Preventivni program
ZS Nové Sedlo, okres Sokolov,

prispévkova organizace

Skolni rok 2025/2026

Megr. et Bc. Josef Sekyra, feditel Skoly

Mgr. et Mgr. Hana Smrzova — skolni metodik prevence

Zakladni Skola Nové Sedlo, okres Sokolov, pfispévkova organizace, Masarykova 425 je
Uplnd zakladni 3kola, jejimi zfizovatelem je Mésto Nové Sedlo. Skola je zfizena jako
prispévkova organizace s pravni subjektivitou.

V zékladni gkole je 9 t¥id - od 1. do 9. roéniku — v kazdém ro&niku je pouze jedna tiida. Zaci
ZS jsou vzdélavani podle SVP Zelend $kola vychazejiciho z RVP Zakladni kola.



Zakladni skola je umisténa ve dvou budovach. 1. stupen je v historické budové v blizkosti
kostela. V budové je 5 tfid od 1. do 5. ro¢niku. Jsou tu zaroven specidlni u¢ebny — kuchyrika,
ucebna hudebnivychovy, u¢ebna robotiky, u¢ebna uréend pro relaxaci. Ve dvou u¢ebnach jsou
2 stolni fotbalky a v dalsi pingpongovy stll, kde se Zaci o prestavkach odreagovavaji. Na
chodbach jsou umistény pénové sedacky a knihovnicka. V pfizemi jsou dveé skolni druziny, kam
dochazi v rannich a odpolednich hodinach Zaci prvniho stupné. V chodbé jsou Satni sk¥ifiky. V
pfizemi budovy je také mald télocvi¢na. V postrannich pfizemnich traktech je jedno Skolské
zafizeni (MS). V okoli budovy je zelef, za MS je zbudované détské hfisté. Za budovou 1. stupné
ZS je vicet&elové hFisté.

Druha budova je nékolik set metr( vzddlend, ale ve stejné ulici a dobfe dosazitelna v rdmci
pfechdzeni po chodniku. V budové 2. stupné jsou ucebny 6. az 9. tfid, a také specialni u¢ebny
hudebni vychovy, cizich jazykl, matematiky, informatiky, fyziky a chemie. Na chodbach jsou
umistény pénové sedacky, na kterych zaci mohou travit ¢as o prestavkach. V hornim patre je
k dispozici stolni fotbal, ktery vyuZivaji hlavné chlapci. V prvnim poschodi se nachazi také
sekretaridt, sborovna a feditelna, ve druhém patie pak kabinet vychovného poradce,
metodika prevence a specidlniho pedagoga. V budové je velkd télocvicna a prostory pro
vyrobu keramiky. V pfizemi budovy se nachazeji Satny se skfifikami a skolni jidelna s kuchyni,
i dilny pro vyuku praktickych ¢innosti. Je zde vybudovana bezbariérova toaleta a na schodech
posuvna ploSina pro invalidni vozik. Budova je umisténa v zahradé, kde probiha vyuka
praktickych €innosti — prace na zahradé&. Z4ci si tak vlastnimi silami zvelebuji své okoli gkoly.
Zahrada je nové upravena k riznym venkovnim aktivitdm. Za budovou 2. stupné je skolni dvir,
kde se vyucuje dopravni vychova a konaji se tam Skolni akademie a celoskolni shromazdéni.
Také tam parkuji auta zaméstnancl Skoly. Pro vyuku télesné vychovy a na Skolni akce se
vyuziva sportovniho aredlu, ktery je v tésné blizkosti Skoly.

V zadni ¢asti Skolniho dvora za budovou 2. stupné se nachazi objekt, kde maji své ordinace
Iékafi. Pristup do objektu je po komunikaci, ktera vede v bezprostredni blizkosti 2. stupné.

Rizikovymi misty v katastralnim Uzemi Skoly jsou Satny, zadkouti chodeb, WC, vzdalenégjsi
ucebny od sborovny a kancelafi vedeni $koly, prostory okolo budov 1. i 2. stupné ZS. V rannich
hodindch pomahaji zabezpecovat bezpecny prichod do Skoly asistenti dopravy (zaméstnanci
mésta). V obou budovach byly do prostoru Saten umistény plechové skrinky na odkladani
obleceni, kazdy Zak ma u sebe klicek od své skrinky. Nahradni jsou k dispozici ve sborovné na
2. stupni a na panelu u skfinék na 1. stupni. Prostor Saten je monitorovan.

Vedeni ZS se v rdmci vyplnéni volného &asu zakd $koly snaZi nabidnout nékolik krouzkd. V
letoSnim roce je opét zajisténa vyuka hudebnich nastroja, hudebni nauky a vytvarné vychovy
v rdmci spoluprace se ZUS Nova Role.

Ve mésté Nové Sedlo je vysokd mira nezaméstnanosti, zadluZzenost obyvatel, nizka
vzdélanostni Uroven, nizké socioekonomické a kulturni postaveni obyvatel. Zaroven je ve
mésté patrnd mirna vzrlstajici drobna kriminalita, prodej a uzZivani drog, vandalismus,
problémy v sousedskych vztazich. Tyto skutecnosti se odrazeji i v postaveni a nazorech zaku



ZS. Je proto nutné fesit problémy déti v komplexu s problémy celych rodin. Také s ohledem na
tyto skutecnosti se nase skola od zacatku roku 2023/24 zapojila do dlouhodobého projektu
,UCime se spole¢né”, ktery podporoval skoly s vy$sim pomérem socidlné znevyhodnénych
zaku a resil nerovnosti ve vzdélavani v souladu s cili Strategie 2030+. Pokracovali jsme v tomto
projektu i v roce 2024/25. Projekt na konci Skolniho roku skoncil.

Prevence na skole

Skolni metodik prevence Mgr. et Mgr. Hana Smriova plsobi pfevainé na 1. stupni a
spolupracuje s feditelem sSkoly Mgr. et Bc. Josefem Sekyrou, ktery plsobi jako metodik
prevence prevazné na 2. stupni ZS.

Kontakt: e-mail: smrzova@zsnovesedlo.cz, tel.: 359 807 089 (prvni stuperi), 352 669 339
(druhy stupen)

Konzultacni hodiny: kazdé rano od 7:30 do 8:00 na druhém stupni, odpoledne dle dohody v kabinetu
metodika prevence (na 2. stupni)

reditel@zsnovesedlo.cz, tel.: 352 669 339

Konzultacni hodiny po pfedchozi domluvé v feditelné Skoly.

Na Skole funguji webové stranky Skoly / schranka duvéry na 2. stupni /info@zsnovesedlo.cz , kam

mohou 74ci i rodice sdélovat sva prani, pozadavky, dotazy, Zadost o pomoc atd.

Skolni metodik prevence je souéasti preventivniho tymu, ktery na $kole pracuje ve slozeni:
Reditel koly Mgr. et Bc. Josef Sekyra a zaroveri metodik prevence pro 2. stupef

Zastupkyné Feditele a vychovna poradkyné Mgr. Lenka Zigkova

Skolni metodik prevence pro 1. stupeni a $kolni specidlni pedagog Mgr. et Mgr. Hana Smriova
Koordinator SVP Mgr. Daniela Sevéikova

Na tvorbé a realizaci PP participuji vSichni pedagogicti pracovnici $koly (vSichni vyucujici),
Zaci, rodice, instituce.

- Reditel $koly zodpovida za podporu, vytvareni a realizaci PP.

- Skolni metodik prevence koordinuje p¥ipravy a realizace programu.

- Pedagogicti pracovnici za€lefiuji témata prevence do vyuc¢ovanych pfedmétd — dle SVP
Skoly.

- Tridni ucitelé pak maji velky vyznam ve sledovani vyvoje vztah( a déni v jednotlivych
tfidach. Zaroven pomahaji pfi realizaci preventivnich programd ve tfidé a jejich
vyhodnocovani. Spolupracuji se zakonnymi zastupci, se kterymi se snazi byt v kontaktu



podle potfeb obou stran. Kazdorocné realizuji sociometrické Setreni. S tridnimi
kolektivy pracuji kazdé pondéli béhem tfidnickych chvilek.

- Zaci se aktivné zapojuji do preventivnich akci, projektovych dnl a dal$i aktivit
poradanych skolou.

- Metodickou pomoc skole v ramci prevence zajistuje metodicka prevence Pedagogicko
psychologické poradny v Karlovych Varech pro okres Sokolov Ing. Adéla Martincova.

- Krajsky skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou v rdmci krajské
koncepce primarni prevence.

- Skola v ramci primarni prevence spolupracuje s institucemi, které maji ve své naplni
realizaci program( prevence pro déti a mladez. Jsou to instituce statni i NNO.

Prace vSech, ktefi se podileji na primarni prevenci ve Skole, je limitovand ¢asovymi a finan¢nimi
moznostmi instituci i jednotlivca.

Vzdélavani ped. pracovniktli v oblasti primarni prevence

Metodik prevence se zUcastni pravidelnych schlzek svolavanych okresnim metodikem prevence PPP
Sokolov. Déle se zucastni seminar, pfipadné krajské konference s tématikou primarni prevence ve
Skolstvi. VyuzZije nabidky NPI k pravidelné Gc¢asti na Balintovskych skupindch. Zac¢astni se
dlouhodobého sebezkusenostniho vycviku KVP (komplexni vycvik prevence). Nové poznatky pak
bude pribézné tlumocit pedagogickym pracovnikim skoly a poskytne jim informacéni materidly.

Spoluprace metodika prevence bude probihat na nékolika trovnich.

- Spoluprace s rodi¢i — v ramci tfidnich schlzek nebo tridd, na schlizkach iniciovanych rodici
nebo institucemi zabyvajicimi se vychovnou a vzdélavaci oblasti

- Spoluprace tymu Skolniho poradenského pracovisté pti zvladani krizovych situaci a
patologickych jevi na skole

- Spoluprace s tridnimi uciteli nejen v pfipadé zvySeného vyskytu patologickych jevi ve tridé,
ale i pfi pFipravé a realizaci tfidnickych hodin nebo bude poskytovat konzultace

- Spoluprace s institucemi — PPP Sokolov, PPP Karlovy Vary, SPC Sokolov, SVP Karlovy Vary,
Policii CR, Méstskou policii Nové Sedlo, MéU Nové Sedlo

- Spoluprace s NNO — Spolecné k bezpeci

ZS Nové Sedlo ma podrobné zpracovany Skolni fad ZS Nové Sedlo, ktery je prabéiné
aktualizovén. Zaci, jejich rodice i vyucujici maji jasné stanovena kritéria hodnoceni —
prospéchu i chovani, jejich odmén a pripadnych sankci (viz. Ptiloha ¢.1.)

Cile a koncepce prevence

Preventivni program skoly je vypracovdvdn na zdkladé:



- analyzy aktualni situace skoly
- vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce
- evaluace jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Cile:

Posilovani a udrzovani vzadjemnych vztahl mezi Zaky a mezi Zaky a uciteli (bezpecné klima ve
tfidach i ve Skole), resSeni vztahovych problému, posilovani pozitivniho vztahu zaka i rodica
ke Skole

Seznamovani zakud s problematikou navykovych latek, zavislostniho chovani a prevence
v oblasti ICT, nebezpedi na socidlnich sitich, ucit zaky, jak se zachovat v krizovych situacich
nebo kde si poZadat o pomoc

Preventivni ¢innost v oblasti bezpecného chovani v dopravé

Snizeni zameskanych hodin u zakU s ¢astou kratkodobou absenci
Podpora 7aku ze socialné znevyhodnéného prostredi

Rozvoj socidlnich dovednosti, sebevédomi, zdravého sebehodnoceni

Podpora zdravého Zivotniho stylu, pohybovych aktivit a spravnych stravovacich navyki

Realizace preventivniho programu

Realizace Preventivniho programu ZS Nové Sedlo bude probihat priibéZné ve vyuéovacich
hodinach, pfi tfidnickych hodinach (chvilkach), v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou, pfi projektovych dnech, v soudinnosti se zakovskym parlamentem,
ktery na $kole plsobi. Probirand témata budou v souladu s legislativou a také SVP Zelena $kola,
ktery je zavaznym dokumentem Skoly.

Na plnéni cili prevence se budou podilet:

Vsichni pracovnici Skoly a Zaci, ktefi se budou snaZit v ramci svych moZnosti zlepSovat skolni klima

- vylepsSovat skolni prostredi

- provadét vyzdobu prostor skoly Zakovskymi pracemi

- koordinovat vzajemnou ¢innost

- zdlrazriovat vSechny pozitivni vysledky v prezentaci tfidy a Skoly

- zverejiiovat a ocenovat Uspésné zaky, podporovat jejich sportovni, umélecké a jiné
dovednosti

- sledovat a odstranovat nepfiznivé plsobici vlivy na zaky

- potirat Sikanu

- vytvéret pozitivni vztahy mezi mladSimi a starsimi zaky/ pfiprava na soutéze, spole¢né akce,
prace Skolniho parlamentu a ekotymu



Tridni uditelé se zaméfi na:

- Poznavani zaka a jejich rodinného klimatu (obzvlast v pfipadé zmény ttidniho uditele),
sledovani zmén v chovani zak(

- Mapovani psychického stavu zaki

- Casta komunikace se 7aky, zajem o jejich problémy, podpora ddvéry k pracovnikéim koly

- Podchyceni aktivit, sledovani zajm zaka

- Poznavani zakd v jiném prostredi

- Uplatnéni zalib zak

- Zachyceni nebezpecnych signalt

- Podpora pozitivnich vazeb v tfidnim kolektivu, podpora a vytvareni pozitivniho klimatu ve
tridé

- Sociometrie (porovnani s vysledky z loriského Skolniho roku), vyhodnoceni

- Sezndmeni rodi¢a s hlavnimi zdsadami PP

V ramci plnéni cilt preventivniho programu probéhnou na $kole jednorazové akce

- Navstéva divadelniho a filmového predstaveni / dle nabidky

- Skola v pfirodé, adaptacni pobyty

- Projektové dny zamérené na aktudlni témata

- Volba Zakovského parlamentu

- Sportovni soutéze

- Uéast na aktivitach mésta

- Akce méstské knihovny

- Prednasky Policie CR dle stavajici nabidky téchto programil v ndvaznosti na prednasky
uskuteénéné v predchdzejicim Skolnim roce

- Prednasky o kybersikané a zasadach bezpe¢ného pohybu na internetu

- Adventni trhy

- Vanocni a jiné besidky pro Zaky a rodice

- Zdobeni vanocéniho stromu

- Revitalizace skolniho pozemku

- Zapojeni skoly do regiondlnich projektl a soutézi

- Exkurze na biofarmu Kozodoj a skolni statek v Chebu

- Skolni akademie

- Skolni ples

- Zahradni slavnost

- Dopoledni adaptacni program pod vedenim metodicky prevence PPP pro Sestou ttidu



Stfednédobé programy

- Zvat rodice ke spolupraci na skolnich akcich nebo vedeni zajmovych krouzk

- VyuZit zvySeného zajmu rodicl o vzdélavani svych déti, podpora vzdjemné komunikace a
dvéry

- Vyuziti tradiénich akci k zapojovani rodi€d do gkolniho prostiedi (Sté&panska koleda,
projektové dny, ples skoly)

- Spolupracovat s organizacemi volno&asovych aktivit — ddle pokracovat ve spolupraci se ZUS
Nova Role

Dlouhodobé programy PP

Celoro¢ni motivacni hra o zajimavy tfidni vylet

- Podpora zdravého Zivotniho stylu

- Recyklohrani

- Préce $kolniho parlamentu a ekotymu

- Prace s tfidnimi kolektivy (kazdé pondéli tfidnické chvilky) a béhem tfidnickych hodin

- Pokracovani spoluprace s metodickou PPP Sokolov Ing. Adélou Martincovou (zazitkové a
intervencni aktivity pro vybrané tfidni kolektivy)

- Navazani spoluprace s Multikulturnim integracnim centrem v Novém Sedle

Hodnoceni efektivity realizace PP

Hodnoceni efektivity bude provadéno priibézné v rdmci vyucovacich hodin, na zakladé chovani zak
na akcich skoly i pfi mimoskolnich ¢innostech v prostorach Skoly. Na vyhodnocovani se budou podilet
vSichni pracovnici Skoly. Formy zptsobu hodnoceni: pozorovani, ankety a dotazniky, rozhovor s
Ucastniky, nacvikové situace, diskuze.

Metodik prevence kazdorocné vyhodnocuje preventivni program za uplynuly Skolni rok ve
statistickém dotazniku PPP Evaluace Systému vykaznictvi a sbéru dat v primarni prevenci a podava
hodnotici zpravu o prevenci za uplynuly Skolni rok, ktera je soucdsti vyrocni zpravy Skoly

Prilohy:
Priloha ¢. 1 Skolni ¥ad - na cloudu a www strankéch ZS, ve sborovnach a t¥idach zS
Pfiloha ¢.2 Organizacni fad skoly ¢ast 16. Prevence Sikany

PFiloha €. 3 Skolni program proti $ikané



Ptiloha ¢. 4 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentd ve
gkoldch a kolskych zafizenich ( Krizovy plan ) — na cloudu ZS a ve sborovnéach z5

Ptiloha €.5 VyuZiti pravnich opatfeni pri feseni problémového chovani Zaka na Skolach

v

Pfiloha €. 6 Platna legislativa
Pfiloha €. 7 Slovnik vybranych pojm{

PFiloha ¢. 8 Pfehled poskytovatel(l socidlnich sluzeb v Karlovarském kraji — elektronicky na cloudu Z5
Ptiloha €. 9 Pfehled dilezZitych kontakt(

PFiloha &. 10 smérnice Skolni poradenské pracovisté



